Regulamin konkursu "Kto jest Twoim Mikotajem?" (dalej: ,Regulamin”)

1. Podmioty zaangazowane w realizacje Konkursu

1.1. Organizatorem konkursu "Kto jest Twoim Mikotajem?" (dalej: ,Konkurs”) jest "Pranamat
Sales & Marketing" SIA z siedzibg przy Mukusalas iela 29B, Ryga, LV-1004, totwa, numer
rejestracji: 40103940495 (dalej: ,Organizator”).

1.2. Organizator oswiadcza, ze Konkurs nie jest w zaden sposob sponsorowany, popierany,
zarzadzany ani powigzany z podmiotami bedgcymi wiascicielami serwisu spotecznosciowego
Facebook. Serwis Facebook nie ponosi odpowiedzialnosci za Konkurs. Wszelkie pytania,
komentarze oraz skargi i reklamacje zwigzane z Konkursem powinny by¢ kierowane do
Organizatora, a w zadnym wypadku do wtasciciela czy administratora serwisu
spotecznosciowego Facebook. Powyzsze zwolnienie z odpowiedzialnosci nie wptywa na
odpowiedzialno$¢ Organizatora wobec uczestnika Konkursu w zwigzku z jego udziatem w
Konkursie.

2. Czas trwania Konkursu

2.1. Konkurs rozpoczyna sie w dniu 7.12.2023 r. i zakonczy sie w dniu 10.12.2023 r. o godzinie
23:59 (dalej: ,Czas Trwania Konkursu”).

2.2. Zgtoszenia konkursowe, o ktéorym mowa w §5 ust. 2 Regulaminu, nalezy nadsyta¢ do dnia
10.12.2023 r. do godziny 23:59.

2.3. Ogtoszenie zwyciezcow nastgpi do dnia 11.12.2023 r., w formie oznaczenia zwycieskiego
profilu, pod postem konkursowym lub w relacjach/stories.

3. Komisja konkursowa

3.1. Celem zapewnienia prawidiowej organizaciji i przebiegu Konkursu, a w szczegdlnosci w celu
dokonania oceny prawidtowos$ci zgtoszen do Konkursu oraz wyboru zwyciezcow Konkursu,
Organizator powota komisje konkursowg (dalej: ,Komisja”). W sktad Komisji wejdg 2 osoby
wskazane przez Organizatora.

4. Warunki wziecia udzialu w Konkursie

4.1. W Konkursie moga bra¢ udziat osoby fizyczne zamieszkate na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej, ktére ukonczyty osiemnasty rok zycia i posiadajg petng zdolnos¢ do czynnosci
prawnych.

4.2. W Konkursie mozna bra¢ udziat wytgcznie osobiscie, tj. niedopuszczalne jest tworzenie kont i
dokonywanie zgtoszen konkursowych w imieniu oséb trzecich.

4.3. W Konkursie nie mogg bra¢ udziatu pracownicy, cztonkowie wtadz i przedstawiciele
Organizatora oraz innych podmiotéw biorgcych bezposredni udziat w przygotowaniu i
prowadzeniu Konkursu (w tym: Koordynatora), a takze osoby wspotpracujgce ze wskazanymi
powyzej podmiotami w sposdb staty na innej podstawie niz stosunek pracy oraz cztonkowie ich
najblizszych rodzin, tj. wstepni, zstepni, rodzenstwo, matzonkowie, rodzice matzonkow i osoby
pozostajgce z nimi w stosunku przysposobienia.

4.4. Udziat w Konkursie i zwigzane z nim udostepnienie danych osobowych jest catkowicie
dobrowolne. Osoba, ktéra przystgpita do Konkursu (dalej: ,Uczestnik”) jest zwigzana



postanowieniami Regulaminu i je akceptuje.

4.5. W Konkursie mogg bra¢ udziat osoby posiadajgce swoje konto osobiste w serwisie Facebook
lub Instagram, zatozone i prowadzone zgodnie z regulaminem serwisu Facebook lub Instagram
(dalej: ,Profil”). Uczestnik nie jest uprawniony do wziecia udziatu w Konkursie z konta fikcyjnego,
rozumianego jako konto zawierajgce inne dane niz prawdziwe dane osobowe, korzystajgcej z
tego konta osoby fizycznej.

5. Zasady i przebieg Konkursu

5.1. Konkurs jest przeprowadzony na tablicy fanpage Organizatora prowadzonego w serwisie
Facebook pod adresem: https://www.facebook.com/PranamatPolska/ oraz Instagram pod
adresem: https://www.instagram.com/pranamat_polska/ (dalej: ,Fanpage”).

5.2. Aby przystgpi¢ do Konkursu, Uczestnik powinien: Opisa¢, dlaczego chciatby znalez¢ pod
choinkg swoéj wymarzony zestaw do masazu Pranamat ECO.

5.3. Udostepnienie komentarza z zadaniem konkursowym oznacza akceptacje niniejszego
Regulaminu oraz zgode na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika (jego imienia i
nazwiska). Uczestnik moze przesta¢ nieograniczong liczbe Zgtoszen.

5.4. Do Konkursu moga zosta¢ dopuszczone jedynie Zgtoszenia:

- zwigzane z tematykg Konkursu,

- spetniajgce warunki, o ktérych mowa w ust. 5 ponizej,

- co do ktérych Uczestnik posiada petne prawa autorskie,

- niezawierajgce znakow towarowych, przekazéw reklamowych i promocyjnych podmiotow
trzecich,

- dopuszczalne formy zgtoszen: komentarz tekstowy.

5.5. Uczestnik o$wiadcza, ze opublikowane przez niego Zgtoszenie nie zawiera tresci
naruszajgcych prawo lub niezgodnych z dobrymi obyczajami, w szczegdlnosci nie narusza praw
0s6b trzecich, nie nawotuje do przemocy, nietolerancji, nie zawiera wulgaryzmow ani tresci
reklamowych podmiotow trzecich.

5.6. Komisja dokona oceny Zgtoszen, uwzgledniajgc w szczegdlnosci ich poprawnosc, a takze
oryginalnos¢, pomystowos¢ oraz kreatywnos$c¢ i wytoni jedno zwycieskie zgtoszenie, ktére zostang
nagrodzone. Ogtoszenie wynikéw nastgpi 10 grudnia 2023r. w komentarzu pod postem
konkursowym oraz/lub w relacji Instastory na Instagramie i Facebooku.

5.7. Zwyciezca, w ciggu 3 (stownie: trzech) dni od daty otrzymania wiadomosci o wygranej jest
zobowigzany wysta¢ za posrednictwem wiadomosci w portalu Instagram lub Facebook swoje
dane, ktére sg niezbedne do wydania Nagrody:

- imie i nazwisko,

- miejsce zamieszkania,

- telefon,

- adres e-mail.

5.8. Zwyciezca, po otrzymaniu informacji o wygranej:



5.8.1. Powinien potwierdzi¢ zapoznanie sie z niniejszym Regulaminem oraz wyrazi¢ zgode
na przetwarzanie jego danych osobowych przez Zleceniodawce w celu rozstrzygniecia
Konkursu i wystania nagrody (przestanie danych, o ktérych mowa w punkcie 7 oznacza
wyrazenie dorozumianej zgody na ich przetwarzanie),

5.8.2. Powinien wyrazi¢ zgode na publikacje zwycieskiego Zgtoszenia konkursowego wraz
informacja o jego autorze — ze wskazaniem imienia i nazwiska na stronie gtéwnej (tablicy)
fanpage Organizatora poprzez wystanie oswiadczenia za posrednictwem wiadomosci w
portalu Instagram.

Przyktadowa tres¢ oswiadczenia moze wyglgdac nastepujgco:

.Potwierdzam, ze zapoznatem(-am) sie z trescig Regulaminu Konkursu - "Kto jest Twoim
Mikotajem? — Pranamat ECQO". Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
przez administratora danych "Pranamat Sales & Marketing" SIA z siedzibg przy Mukusalas
iela 29B, Ryga, LV-1004, totwa w celu przeprowadzenia Konkursu "Kto jest Twoim
Mikotajem? — Pranamat ECQO". Wyrazam zgode na publikacje mojego zgtoszenia
konkursowego ze wskazaniem mojego imienia i nazwiska na stronie gtéwnej (tablicy)
fanpage Organizatora. Podaje dane osobowe dobrowolnie i oswiadczam, ze sg one zgodne z
prawdg. Zapoznatem(-am) sie z trescig klauzuli informacyjnej, w tym z informacjg o celu i
sposobach przetwarzania danych osobowych oraz prawie dostepu do tresci swoich danych i
prawie ich poprawiania.

5.8.3. Wyrazenie ww. zgdd jest catkowicie dobrowolne, jednak brak zgody na postanowienia
regulaminu i brak zgody na przetwarzanie danych osobowych w celach przeprowadzenia i
rozstrzygniecia Konkursu uniemozliwia wziecie w nim udziatu.

5.9. Niezachowanie terminu wskazanego w powyzszym ustepie, podanie nieprawidtowych
danych, o ktérych mowa w ustepie poprzednim, skutkujg utratg prawa do Nagrody, pozostaje ona
wowczas do wytgcznej dyspozycji Organizatora.

6. Nagrody

6.1. Nagrodami w konkursie sa:

- Zestaw rozszerzony do masazu catego ciata Pranamat ECO, sktadajacy sie z maty, poduszki i
mini maty,
- Rogal do masazu Pranamat ECO.

6.2. Uczestnik konkursu nagrodzony nagrodg gtdéwng, zobowigzany jest do podania wszelkich
niezbednych informaciji, ktére umozliwig odprowadzenie podatku od nagrody.

6.3. Nagrode przesle Organizator w ciggu 7 (stownie: siedmiu) dni roboczych od otrzymania od
Zwyciezcy jego danych korespondencyjnych na podany przez Zwyciezce adres.

6.4. Nie jest mozliwe przeniesienie prawa do Nagrody na rzecz oséb trzecich. Nie jest mozliwe
wyptacenie rownowartosci Nagrody. Nie jest mozliwa rezygnacja z czesci Nagrody. Rezygnacja z
czesci Nagrody jest rownoznaczna z rezygnacjg z catosci Nagrody. W przypadku rezygnacji



przez Zwyciezce z Nagrody Organizator zastrzega sobie prawo przyznania Nagrody kolejnemu
Uczestnikowi wskazanemu przez Komisje.

6.5. Organizatorowi przystuguje prawo weryfikacji danych osobowych Zwyciezcow w momencie
wydania Nagrody, w celu identyfikacji Zwyciezcy, a takze potwierdzenia jego petnoletnosci, w tym
przed wydaniem Nagrody Zwyciezca moze zosta¢ zobligowany do okazania stosownego
dokumentu tozsamosci.

7. Prawa i obowigzki Organizatora

7.1. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z udziatu w Konkursie bgdz pozbawienia
prawa do Nagrody Uczestnikow, ktérych dziatania sg sprzeczne z prawem, dobrymi obyczajami
lub Regulaminem, w szczegdlnosci Uczestnikéw, ktdrzy:
- nie dziatajg osobiscie, ale przez osoby trzecie;
- sg niepetnoletni;
- w stosunku do ich Zgtoszenia zostaty zgtoszone roszczenia oséb trzecich, ktorych
zasadnosc¢ zostata uprawdopodobniona, w szczegdlnosci co do rozpowszechniania
wizerunku osoby utrwalonej w Zgtoszeniu lub naruszenia praw autorskich.

7.2. W celu wyjasnienia watpliwosci zwigzanych z aktywnoscig Uczestnika w Konkursie,
Organizator moze kontaktowac¢ sie z Uczestnikiem przy wykorzystaniu podanych przez niego
sposobéw komunikacji (np. prowadzi¢ korespondencje e-mailowg); podczas takiego kontaktu
Organizator moze oczekiwa¢ od Uczestnika podania szczegétowych informacji dotyczacych jego
udziatu w Konkursie.

7.3. Czynnosci techniczne zwigzane z przeprowadzeniem Konkursu i rozpatrzeniem reklamacji
Organizator moze powierzy¢ Koordynatorowi.

8. Przetwarzanie danych osobowych

8.1. Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest "Pranamat Sales & Marketing" SIA z
siedzibg przy Mukusalas iela 29B, Ryga, LV-1004, totwa, numer rejestracji: 40103940495.

8.2. Administrator przetwarza Dane wylgcznie w zakresie niezbednym do:

8.3. Przygotowania, przeprowadzenia i realizacji Konkursu, zgodnie z niniejszym Regulaminem,
na podstawie zgody, o ktérej mowa w art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE ,RODO” polegajgcym na przyjeciu zgtoszenia
do Konkursu, ustaleniu wynikow Konkursu, wydania Nagrody, ogtoszenia wynikow Konkursu;

8.4. W zakresie, w jakim przetwarzanie Danych wynika z bezwzglednie obowigzujgcych
przepisdw prawa (m.in. przepisy podatkowe w celu rozliczenia Konkursu) podstawg
przetwarzania Danych, jest art. 6 ust. 1 pkt ¢) RODO oraz prawnie uzasadnionego interesu
dotyczgcego udzielenia odpowiedzi na ewentualne reklamacje, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f
RODO.

8.5. Na potrzeby Konkursu przetwarzane sg nastepujgce dane Uczestnikdw: imie i nazwisko,
miejsce zamieszkania, e-mail, nr telefonu.



8.6. Dane sg chronione srodkami technicznymi i organizacyjnymi, aby zagwarantowac
odpowiedni poziom ochrony, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

8.7. Administrator nie pozyskuje Danych od podmiotéw trzecich lub ze zrédet powszechnie
dostepnych i przetwarza wytgcznie Dane podane przez Uzytkownika.

8.8. Na potrzeby realizacji Konkursu Dane bedg udostepniane nastepujgcym kategoriom
podmiotéw: Organizatorowi i Koordynatorowi w celu Przygotowania, przeprowadzenia i realizacji
Konkursu.

8.9. Uczestnikom przystuguje prawo do:

8.9.1. Uzyskania informacji na temat przetwarzania Danych, w tym o kategoriach
przetwarzanych danych i ewentualnych odbiorcach danych,

8.9.2. Zgdania skorygowania nieprawidtowych Danych lub uzupetnienia niekompletnych
Danych,

8.9.3. Zadania usunigcia lub ograniczenia przetwarzania Danych - przy czym zgdanie
zostanie spetnione, jezeli spetnione zostang wymogi prawne dotyczgce takiego zgdania,

8.9.4. Przenoszenia Danych — poprzez otrzymanie Danych od Administratora w formacie
umozliwiajgcym ich przekazanie wybranemu podmiotowi trzeciemu,

8.9.5. Ztozenia skargi do organu nadzorczego Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
ul. Stawki 2, 00 - 193 Warszawa — w przypadku stwierdzenia, ze Dane sg przetwarzane
sprzecznie z prawem.

8.10. Podanie danych osobowych jest warunkiem niezbednym do wziecia udziatu w Konkursie.
Osoba, ktérej dane dotycza, zobowigzana jest do ich podania, a konsekwencjg niepodania
danych osobowych bedzie brak mozliwosci udziatu w Konkursie.

8.11. Wszelkie wnioski, pytania i zgdania zwigzane z przetwarzaniem Danych powinny by¢
kierowane pod adres e-mail: info@pranamat.pl.

10. Reklamacje

10.1 Kazdemu Uczestnikowi przystuguje prawo do sktadania reklamacji w czasie Trwania
Konkursu oraz po jego zakonczeniu, jednak nie pdzniej niz w terminie 7 (stownie: siedmiu) dni od
zakonczenia Konkursu (decydujgca jest data wptywu).

10.2. Reklamacje nalezy zgtasza¢ drogg mailowg na adres e-mail: info@pranamat.pl lub poprzez
wystanie wiadomosci prywatnej, ktérej adresatem jest fanpage Pranamat Polska na portalu
Facebook, podajgc w tytule wiadomosci "Kto jest Twoim Mikotajem?”.

10.3. Reklamacje bedg rozpatrywane w terminie do 14 (stownie: czternastu) dni roboczych od
daty ich otrzymania. O decyzji Organizatora Uczestnik zostanie poinformowany pocztg
elektroniczna.



10.4. Reklamacja powinna zawiera¢ imie, nazwisko, adres osoby skfadajgcej reklamacje oraz
opis przyczyn lub powodow reklamacji, a takze oczekiwany sposob jej rozpatrzenia.

10.5. Reklamacje bedg rozpatrywane przez komisje reklamacyjng powotang przez Organizatora.

11. Postanowienia koncowe

11.1 Niniejszy Regulamin jest dostepny na stronie pod adresem https://www.pranamat.pl/ oraz w
siedzibie Organizatora Konkursu. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu oraz
przedtuzenia Czasu Trwania Konkursu w kazdym czasie, pod warunkiem, ze nie naruszy to praw
nabytych przez Uczestnikow i nie wptynie na przebieg Konkursu.

11.2. Uczestnikom nie przystuguje wynagrodzenie za uczestnictwo w Konkursie.
11.3. Konkurs nie taczy sie w okresie jego trwania z innymi ofertami, promocjami, konkursami lub
akcjami specjalnymi organizowanymi przez Organizatora, chyba, ze regulamin danej oferty,

promociji, konkursu lub akcji specjalnej stanowi inacze;j.

11.4. Wszelkie spory wynikajgce z tytutu wykonania zobowigzan zwigzanych z niniejszym
Konkursem bedg rozstrzygane przez wtasciwy sgd powszechny.

11.4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 7.12.2023 r.



